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EU Resilient Minds es un proyecto que promueve la salud mental y el bienestar emocional de las
personas adultas desempleadas en la UE, prestando especial atencidn a aquellas que se encuentran
en situacién de vulnerabilidad o exclusién social. El proyecto analiza los retos psicolégicos y las
intervenciones eficaces, forma a profesionales mediante herramientas educativas innovadoras, ofrece
apoyo directo a las personas desempleadas y difunde buenas practicas. Entre los resultados previstos
se encuentran una Guia practica de intervencion dirigida a profesionales y una plataforma digital de
formacidn destinada tanto a profesionales como a personas en blsqueda de empleo.

Socios del proyecto:

Valtozé Vilagért Alapitvany (VVA), Hungria — https://www.valtozovilagert.hu/
CAMARA DE COMERCIO E INDUSTRIA ITALIANA PARA ESPANA, Espafia

The HIVE Group , Grecia — https://thehivegroup.eu

Associagdo Animam Viventem, Portugal — www.vidamaisviva.com

Informe de investigacion EU-MINDS

iNos complace enormemente compartir que el Informe de investigacion EU-MINDS ya estd disponible
en inglés! El proyecto sigue avanzando, y este estudio ofrece una vision completa de cémo el
desempleo de larga duracion afecta al bienestar psicolégico y emocional de las personas en Espafia,
Portugal, Grecia y Hungria.

El informe relne las perspectivas de personas adultas desempleadas, orientadores laborales y
profesionales de la salud mental, poniendo de manifiesto los efectos del desempleo prolongado en el
bienestar psicoldgico.

Los resultados de la investigacion muestran que sintomas como la ansiedad, los trastornos del suefio,
el estado de animo bajo, la desesperanza y el aislamiento social son frecuentes entre las personas
desempleadas en todos los paises participantes en el proyecto.

Por ejemplo, Grecia presento los niveles mas elevados de malestar psicolégico, mientras que Hungria
registré niveles mas bajos, aunque todavia significativos, de afectacion psicoldgica.

Por qué esta investigacion es importante
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El desempleo de larga duracién no es solo una cuestién econdmica: también afecta profundamente a
la salud emocional y social de las personas. El informe es el resultado de una investigacién llevada a
cabo mediante herramientas cuidadosamente co-disefiadas, pilotadas y perfeccionadas para
garantizar su adecuacion cultural y lingliistica, manteniendo al mismo tiempo la comparabilidad entre
los cuatro paises.

En concreto, estas herramientas incluyeron: cuestionarios dirigidos a personas adultas desempleadas,
entrevistas estructuradas con orientadores laborales y trabajadores sociales, entrevistas estructuradas
con profesionales de la salud mental.

Estos instrumentos permitieron identificar las principales necesidades psicosociales y proponer
soluciones practicas y viables para ayudar a las personas desempleadas a recuperar la confianza en si
mismas y desarrollar su resiliencia. La investigacidon también puso de relieve algunas carencias en los
actuales sistemas de apoyo al empleo y a la salud mental, como el acceso insuficiente a la atencion
psicoldgica, la falta de herramientas estandarizadas para los orientadores y la limitada colaboracién
entre los distintos servicios.

Perspectivas de los profesionales

Los orientadores laborales sefialaron ciclos de pérdida de motivacién tras repetidos rechazos en
procesos de seleccidn y destacaron la necesidad de contar con un apoyo estructurado y constante en
materia de salud mental. Los psicélogos hicieron hincapié en la eficacia de intervenciones breves de
terapia cognitivo-conductual (TCC), intervenciones grupales y técnicas de mindfulness, pero
advirtieron que, sin sistemas integrados y vias de derivacién claras, muchas personas adultas siguen
sin recibir el apoyo que necesitan.

Recomendaciones practicas

El informe propone intervenciones a nivel individual, comunitario y sistémico:

® Nivel individual: médulos breves de TCC, entrevista motivacional, grupos de apoyo entre
iguales y herramientas digitales de auto seguimiento.

® Nivel comunitario: programas grupales, iniciativas adaptadas a las necesidades de las
personas migrantes, lineas de ayuda en situaciones de crisis y formacién en competencias
digitales.

® Nivel sistémico: coordinadores especializados en salud mental en las oficinas de empleo,
servicios integrados en un mismo espacio, herramientas de cribado estandarizadas, vias de
atencién escalonada y formacion especifica en salud mental para los orientadores laborales.

El informe también destaca la importancia de adaptar las intervenciones a los grupos en situacion de
vulnerabilidad, entre ellos las mujeres con hijos a su cargo, las personas migrantes y refugiadas, las
personas con discapacidad y las personas mayores de 45 afios.

Préximos pasos

Los resultados sientan las bases para la siguiente fase de EU-MINDS, centrada en la realizacién de
pruebas piloto de formacidon para profesionales de la orientacién laboral y en la evaluacién de

herramientas con personas adultas desempleadas.
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Esto permitird garantizar que las intervenciones sean practicas, culturalmente sensibles y eficaces para
apoyar la salud mental durante el proceso de bisqueda de empleo.

El informe completo en inglés esta disponible aqui: Informe en inglés

El informe completo en espanol esta disponible aqui: informe en espafiol
El informe completo en griego esta disponible aqui: informe en griego

El informe completo en hiingaro esta disponible aqui: Informe en hungaro
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